

●18PM～
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10

3

24

17
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SUN MON TUE WED THU FR I S A T

May 2022 

●18PM～

●18PM～

●18PM～

●18PM～

●18PM～

●11AM～

●11AM～

●11AM～

●11AM～

●11AM～

●11AM～

●日本時間

●18PM～ ●加州時間


●11AM～


会員限定

●11AM～
●18PM～

※各クラスは約１時間の授業です

※規定の時間外での授業も可

※途中参加・退室OK

※会員限定枠以外は誰でも参加可

※授業は無料です


